
Retiro de Medicina
Herbolaria & Ritual 

SALUD FEMENINA, MAGIA Y ESPIRITUALIDAD 
 17, 18 y 19 de Mayo de 2024

Biosfera Lodge, Cajón Grande, Olmué, Chile



Honrando nuestra
fuerza femenina

Bienvenida a esta experiencia única de retiro que

trasciende lo conocido. Inmersas en este lugar mágico,  en

comunión con la naturaleza, te invito a unirte a mi en un

viaje transformador hacia una vida más lenta, consciente y

natural, un retiro tranquilo que te permitirá volver a

conectar con lo que realmente importa: nuestras almas, la

naturaleza y las plantas medicinales.

¿Lista para entrar en una dimensión de pura medicina

para el espíritu, dándote el permiso de abrazar un ritmo de

experiencia diferente? Entonces este retiro es para ti.



Las Plantas albergan desde siempre gran sabiduría, magia

y poder. Nuestras ancestras ya lo sabían, y es que desde

hace millones de años, el mundo botánico almacena en sí

toda la medicina que necesitamos para vivir en bienestar,

integración y equilibrio.

La esencia de las plantas y flores, estudiada en

profundidad desde tiempos remotos, sigue guardando

muchos misterios hasta la actualidad.

Si quieres empezar a vincularte y establecer una relación

profunda con las plantas,  el mejor camino es desde el

respeto, la gratitud hacia ellas, el amor y la sanación que

tanto nos dan, y desde nuestra propia magia, trabajar con

ellas de manera consciente y con nuestro corazón

disponible. 



Nuestro retiro de 2 noches y 3 días es una

introducción mágica y profunda a la vida lenta, la

herbolaria, los rituales, la dieta basada en plantas,

las artes meditativas, la sostenibilidad, las plantas

sagradas y la curación holística. En este espacio

situado a una hora y media de Santiago, este

ecolodge se encuentra dentro de una reserva   

de la biosfera, con  hermosas habitaciones

inmersas en un bosque eslcerófilo, árboles

nativos, ofreciendo un sereno telón de fondo

para desconectar del mundo y disfrutar de la

naturaleza.



¿QUE LLEVAR?  Yoga mat, mantita, cojín si necesitas,  ropa cómoda y de abrigo -
Zapatillas deportivas - Protección Solar -  Botella Agua reutilizable

CONSIDERACIONES  Cuida el agua - Borra tu huella (lleva tu basura) - Canaliza tu
fuego - Respeta tu entorno (Participantes, Staff, Flora y Fauna, Instalaciones)

Programa incluye:

Estadía completa por 2 noches

Desayuno,   Almuerzo y  Cenas

Fruta, frutos secos, aguas depurativas durante todo el día

Cuaderno de fibras naturales para tomar apuntes,  lápiz, y totebag de

lino para guardar tus cosas.

Ingredientes y materiales para las preparaciones. 

Taller de Herbolaria: Clase introductoria al arte curativo de las hierbas

medicinales donde aprenderás los fundamentos y cómo elaborar tu

propio botiquín medicinal compuesto de tinturas Madres, sahumerios,

sales de hierbas y flores, ungüentos medicinales, spray auricos, oleatos,

perfumes orgánicos y macerados de aceites de poder. (¡Podrás llevarte

todas tus creaciones contigo!)

Conversatorio: Preservación de nuestra flora, uso de plantas nativas

como medicina y alquimia, alimentación intuitiva, botánica lunar y

poder femenino.



Itinerario
Día 1: 

Llegada a Olmue, Ceremonia de Bienvenida y Cena

Día 2: 

Meditación matutina, Desayuno.

Clase taller: Introducción al arte curativo de las hierbas

medicinales. Fundamentos de botánica lunar, plantas de uso

común, hierbas mágicas. 

Almuerzo, Tiempo libre para actividad a elección.

Taller práctico: Elaboración de mi propio botiquín natural.

Cena y conversatorio: Preservación de nuestra flora, uso de plantas

nativas como medicina alquimia y poder femenino. 

Día 3: 

Meditación y baño de bosque.

desayuno y reunión de despedida. 



Biosfera Lodge
Amantes del Outdoor y lo natural, este Glamping

exclusivo cuenta con habitaciones rodeadas de

árboles nativos, dentro de uno de los lugares

más privilegiados para conectar con los paisajes,

la flora y la fauna típicos de la zona centro de

Chile.

Nos sumergiremos juntas en los encantos de

nuestro bosque esclerofilo para fortalecer una

comunidad consciente, a través de la apreciación

y la inmersión, la vida sana y el contacto con las

bondades de la Naturaleza



Términos y condiciones
Valor: 490.000 Por Persona.

Todos los valores indicados son por persona en pesos chilenos. 

Reservas deben solicitarse vía mail a contacto@yoganicoletta.com  Espacios disponibles para reservas especiales sujetos a

disponibilidad.

Para reservar es necesario un abono mínimo de $190.000 por transferencia . Saldo restante se debe cancelar hasta el 25/04/2024. 

Pagos con tarjeta de crédito tiene un cargo adicional.

Al inscribirse, enviar comprobante de abono o pago completo.

Precios no incluyen servicios de traslados,  de spa ni otros servicios no especificados. Los servicios no utilizados no son reembolsables.

No se endosará ninguna responsabilidad financiera a los organizadores por los gastos extras que no se especifiquen en dichos términos.

Programa sujeto a multa por concepto de anulación de servicios. 

Cualquier daño material, público o a la propiedad privada, a Biosfera Ecolodge o a otros servicios ofrecidos son de exclusiva

responsabilidad del huésped o quien lo realice. Los organizadores no tienen responsabilidad alguna sobre ellos. 

Ni los organizadores ni Biosfera Ecolodge se harán responsables de los daños o pérdidas de pertenencias personales. 

Si por restricciones sanitarias gubernamentales el retiro no se puede realizar, se agendará nueva fecha. 

Pasajero deberá enviar ficha técnica indicando contacto de emergencia y lesiones o enfermedades previo al retiro.

Nuestra política de cancelación para nuestros retiros es de 50 días antes del primer día del retiro para recibir un reembolso completo.

Después de ese período, ya no podemos cancelar ni proporcionar reembolso debido a las plazas limitadas y el ecolodge con el que

trabajamos 

Excepciones a los términos y condiciones, no serán permitidas por ninguna razón. 



Datos transferencia

Nicole Arpoulet Fernández

16.357.386-5

Cuenta vista Santander

7005255966

contacto@yoganicoletta.com

 

Abono mínimo reserva: $190.000



Disclaimer
Por medio de este documento acuerdo lo siguiente: 

Garantizo que estoy físicamente apta y que no tengo ninguna
condición médica que me impida participar de este retiro en la
montaña. 
Acuerdo asumir toda la responsabilidad por cualquier riesgo,
lesiones, daños o perjuicios conocidos o desconocidos, en los
que pueda incurrir como resultado de la participación de este
programa. 
Fotos y videos pueden ser tomados durante el retiro. Informaré
a la organizadora si no quisiera ser incluida en ellos. 
Yo voluntariamente renuncio a cualquier reclamo que pueda
tener contra cualquier persona o entidad de cualquier manera
involucrada con el mismo, incluyendo sin limitaciones a
tallerista, contratistas independientes, empleados, agentes y
representantes del lugar.
He leído el comunicado anterior, mi responsabilidad y entiendo
completamente su contenido. 
Al realizar la reserva y efectuar el depósito acepto
voluntariamente los términos, condiciones y renuncia
establecidos anteriormente.



"ESTABLECER CONTACTO CON LA BELLEZA

DE LA NATURALEZA HACE LA VIDA MUCHO

MÁS HERMOSA, MUCHO MÁS REAL, Y,

CUANTO MÁS ATENTO Y CONCENTRADO

CONTEMPLES LA PUESTA DE SOL, MÁS

PROFUNDAMENTE SE TE REVELARÁ."

- THICH NHAT HANH


